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PROJEKT TAKY JOGA

Priblizujeme jogu a jeji prinosy lidem, kteri ziji s chronickou bolesti, telesnym
postizenim nebo omezenou hybnosti.

Sdilime citlivy a odborné podlozeny pristup k jogove praxi u osob se zdravotnim
omezenim.

Nabizime bezpecnou, podpurnou a zaroven ucinnou cestu jogy, ktera respektuje
individualni potreby kazdého, kdo se po ni rozhodne vydat.

Predavame srozumitelné informace, prakticke tipy a doporuceni pro cviceni,
dechovou praxi, zvladani bolesti i peci o télo a mysl.

Vedeme lekce pristupne jogy, které probihaji zdarma, a to nazivo v Praze i online,
prostrednictvim Zoomu. Zaznamy lekci jsou k dispozici na nasem portalu
www.takyjoga.com.



TAKY JOGA V ROCE 2025 - PREHLED

Rok 2025 byl pro Taky jogu tretim rokem jgji existence a soucasné velkym
meznikem.

V lednu jsme pokrtily knihu Taky joga - Jak cviCit i se zdravotnimi omezenimi
a chronickymi bolestmi. Kniha v ¢ervnu ziskala ocenéni v soutézi Nejkrasnéjsi
ceske knihy roku 2024 a ziskala si radu nadsenych ctenaru.

Rozsirily jsme tym lektorek Taky jogy na osm. Vsechny prosly uvodnim skolenim
a dale se vzdelavaji a rozvijeji sve kompetence v ramci interniho mentoringu.

Na pravidelne stredecni lekce pro osoby s vyraznym pohybovym omezenim,
prevazne na voziku, zacalo prubéezne dochazet a pripojovat se vice klientu.

V Z&fi jsme na Praze 7 oteviely druhou pravidelnou lekci Taky jogy. Ctvrtecni
lekce je urcena lidem s roztrousenou sklerdozou, revmatoidni artritidou,
neurodegenerativnimi onemocnenimi a chronickymi bolestmi.

Od zari jsme take jednou mesicne zacaly natacet podcast. Zveme do ngj hosty
prinasejici dulezite, zajimave a podnétné informace a pohledy na téma zivota s
pohybovym omezenim, chronickymi bolestmi a ulevou skrze jogu.

Usporadaly jsme dvé velke sbirky a dve beneficni lekce. Prohloubily jsme takée
svou spolupraci s Centrem Paraple a nékolika pacientskymi organizacemi.

Projekt Taky joga oslovil navstevniky hlavnich tuzemskych jogovych festivalu
a postupneé se s nim seznamuje rostouci mnozstvi jogovych a dalSich
pohybovych lektoru a terapeutu.

Za vyznamnou podporu v roce 2025 vdecime Kontu Bariery, firmé Allwyn,
Realitnimu fondu Praha, Méstské casti Praha 10, Centru Paraple a celé rade
vetsich i drobnych darcu, vcetné nékolika pravidelnych prispévatelu v Klubu
pratel Taky jogy, ktery jsme v roce 2025 zalozily.

Za rokem 2025 se ohlizime s upfimnym podéekovanim a zaroven s odhodlanim
pokracovat v zapocaté praci s nadsenim, pokorou a s podporou lidi dobré vule.

Sylvi Dundackova a Lucie Konigova



Pomahame lidem s chronickou bolesti,
zdravotnim omezenim nebo omezenou
hybnosti objevovat cesty, jak se hybat,
ulevit si a zlepsit celkovou kvalitu zivota.

Usilujeme o spolecnost, kde ma kazdy bez
rozdilu pristup ke kvalitni péc¢i o télesné

a dusevni zdravi prostrednictvim jogy

a dalsich terapeutickych metod.
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LEKCE

STREDECNI LEKCE
Stredecni lekci pro lidi s vyraznym
pohybovym omezenim a chronickymi

bolestmi navstévuji predevsim klienti
na voziku.

V prvni poloviné roku probihala lekce
ve studiu White Sage Therapy

na Praze 1. Od zari se pak presunula
o par ulic dal, do studia Yogame na
Narodni tride. Lekce je plné
financovana z prispéevku firmy Allwyn
a Konta Bariéry.

Na lekci zdarma dochazi pravidelna
skupinka klientu, ktera se postupné
rozrusta. Za rok 2025 ji navstivilo
celkem 170 studentu.

Stoupa také pocet tech, ktefi se na
lekci pripojuji online a klientu, kteri
cvici podle zaznamu.

Lekci zajistuje tym péti stridajicich se
lektorek a asistentek, kterée zajistuji
navaznost a vytvareji pro klienty
bezpecne a respektujici prostredi.
Lektorky se neustale dale vzdelavaji.

CTVRTECNI LEKCE

Od zari 2025 probiha v prostoru Milada
na Praze 7 pravidelna lekce pro lidi
s roztrousenou sklerozou, revmatoidni
artritidou, Parkinsonovou chorobou

a dalsimi neurodegenerativnimi
onemocnenimi a chronickymi
bolestmi. | tato lekce je zdarma.

Ctvrtecni jemna a restorativni joga je
zamerena na zlepsovani hybnosti,
zklidnovani nervoveho systému a
posileni odolnosti. Od zari do prosince
2025 ji na celkem 15 lekcich navstivilo
celkem 90 studentu.

| tuto lekci prenasime nazivo pres
Zoom a je k dispozici i ze zaznamu.

V roce 2025 se Ctvrtecni lekce se
zobrazila vice nez 270 lidem a oslovila
temer 150 divaku. Celkem doslo k 166
prehranim, coz ukazuje, ze se k ni lide
vraceji a vyuzivaji ji ve sveé praxi.

Lekci vedou stridavée Ctyri lektorky
a asistentky, které si v ramci naseho
interniho mentoringu prohlubuji
znalosti a vymenuji zkusenosti.



KNIHA

KNIHA TAKY JOGA

V lednu 2025 jsme pokrtily knihu Taky
Joga - Jak cvicit i se zdravotnimi
omezenimi a chronickymi bolestmi.

Kniha, kterou provazeji i video

a audionahravky vsech sestav a praxi,
vysla v jedinecné grafické podobé
diky Anymade Studiu, které na labelu
AS Eclair knihu spolu s nami vydalo.
Za odbornou, lidskou i financni
podporu pri vydani dékujeme vedle
studia Anymade take tiskarné Helbich.

Titul byl v cervnu ocenén 3. mistem
v kategorii Ucebnice a dalsi didaktické

knihy roku 2024.

V hodnoceni odborného porotce se
pise, ze ,kniha si muze narokovat jak
obsahem, tak i provedenim stat se
bibli kazdodennich navyku".

Vedle tohoto ocenéni se ji dostalo

velkeé pozornosti v jdgoveé komunite,
mezi pohybovymi terapeuty,
pacientskymi organizacemi, ale
predevsim mezi lidmi se zdravotnimi
omezenimi a chronickymi bolestmi.

Knihu jsme vydaly vlastnim nakladem
a na jeji vydani pouzily cast
prostredku z verejnych sbirek

a benefici i ze soukrome pujcky,
kterou se nam jesté do konce roku
podarilo z prodeju publikace splatit.

Titul vysel v nakladu 1000 ks, vcetne
100 ks limitovane edice knihy.

Vice nez 100 ks se prodalo v
predprodeji v roce 2024. V roce 2025
si pak kniha nasla cestu k celkem 476
Ctenarum, z ¢ehoz limitovanou edici
ziskalo 49 ctenaru.



DALSI CINNOST

PODCAST

V zari 2025 jsme spustily
podcast Taky joga.

Jeho zamérem je Sirit
osvetu o projektu

a tématu pohybu a péce
pri pohybovych
omezenich

a chronickych bolestech.

V roce 2025 jsme
odvysilaly prvni ctyri dily
podcastu, které mély
celkem 342 prehrani.

Podcast pomaha
navazovat na temata
rozpracovana v nasi
knize. Soucasne
poskytuje dalsi
informace, rady, tipy
a podporu vsem trem
nasim cilovym
skupinam.

BENEFICE

Probéhly dveé beneficni
akce.

Obé benefice hostilo
spriznéné studio
Yogame. Na cervnove
beneficni lekci se
vybralo 4.750 KC.

Do prosincoveé benefice
se k nasi adventni lekci
ve studiu Yogame
pripojila i prazska a
mimoprazska partnerska
studia. Diky této
spolupraci i diky prodeji
predmetu od
spratelenych tvurcu

a vyrobcu byl vytezek
akce 50.120 Kc.

Veskery vytézek z obou
beneficnich lekci Sel na
podporu lekci Taky jogy.

SKOLENI

Na zacatku zari probéhlo
prvni ucelené skoleni

Taky jogy.

V jeho ramci jsme
stavajici a budouci
Clenky naseho
lektorskeho tymu skolily
v tom, jak bezpecne
pracovat s osobami se
zdravotnim omezenim Ci
chronickym
onemocnénim.

Po tomto Skoleni se nas
lektorsky tym Taky jogy
rozrostl na celkem osm
lektorek.

Vedle uvodniho skoleni
zacal probihat mentoring
a navazne sdileni
poznatku, zkusenosti

a rozsirujicich materialu.



DALSI CINNOST

VIDEOTEKA

V lété 2025 zacala
vznikat videotéka lekci
pro béznou populaci,
kterou planujeme spustit
V roce 2020.

Online lekcemi, ktere
budou nabizeny

v ucelenych baliccich

a pristupné pres nas e-
shop planujeme doplnit
primy spolku Taky joga.

Videotéka nam pomuze
financovat provozni
naklady spolku, vcetné
financniho ohodnoceni
nasich asistentek na
lekcich, ktere tuto
cinnost po vetsinu roku
2025 vykonavaly na
dobrovolnickeé bazi, tedy
bez jakehokoliv
honorare.

FESTIVALY

V roce 2025 jsme byly
pozvany, abychom
prezentovaly projekt,
knihu i nasi metodiku na
nekolika jogovych
festivalech.

V breznu jsme navstivily
JogaFest Zlin, v dubnu
Yoga&Dance SRING
Festival Ostrava a

V srpnu jsme vystoupily
na Mezinarodnim
kongresu jogy Olomouc.

V zari jsme nejprve Taky
Jogu reprezentovaly na
festivalu v Hogo Fogo

u Pribrami a nasledne na
YogFestu Hor v
Trutnove. Vedle toho
Jjsme projekt predstavily
I na konferenci SciDay
2025,

SPOLUPRACE

V roce 2025 jsme
navazaly uzsi spolupraci
s nékolika pacientskymi
organizacemi, vcetné
Revmaligy, Sdruzeni
mladych sklerotiku,
Ceské asociace pro
vzacna onemocneni

a Ehlers-Danlosova
syndromu a syndromu
hypermobility.

Stejné tak jsme zacaly
spolupracovat

s organizacemi Ceska
komora fitness, Konto
Bariery, NoLiMi

a ErgoAktiv. Prohoubily
Jsme spolupraci

s Centrem Paraple

a Vv prosinci jsme zacaly
pripravovat spusténi treti
lekce Taky jogy prave
v Centru Paraple.



PODEKOVANI DARCUM A PODPOROVATELUM

Zato, ze jsme v roce 2025 mohly poskytovat sluzby lidem se zdravotnimi omezenimi
a chronickymi bolestmi, jsme velmi vdecné podpore nasich darcu.

Dékujeme Kontu Bariéry a spolecnosti Allwyn, které celorocné financuji provoz nasi
stredecni lekce ve studiu Yogame, ktere je nam vstricnym a spolehlivym zazemim.

Velkeé podékovani dale patri firmam Realitni fond Praha, Anymade Studio, tiskarnée
Helbich, Dechem, In August Company, Ema Espresso Bar, Vibe Bistro, TomChai,
Divoce, Rituals, Greenwave a isportSystem.

Dékujeme dale Nadacnimu fondu Jiriho Menzela a Olze Menzelove, Méstske casti
Praha 10, Ceské komore fitness, Centru Paraple, Lence Honzatkové, Ludkovi
Carbolovi, Janu Dundackovi, Halce Soberové, Magdé Ptackove, Ivé a Pavlovi
Neuzilovym, Karoliné Zemanove, lveté Babulenkoveé, Brigité Cmuntové, Romané
Zembery, Davidovi Slechtickému, Mirce a Markovi Mysickovym, Lidé Jakubtv,
Veronice Mazancove, Svetlane Biskupove, Simoné Bagarove, Karoliné Toujou, Ilone
Limberské, Lence Chabové, Lence Knag, Gabriele Lukasove, CK Ommm a radé
drobnych a jednorazovych darcu a prispévatelu.

Za zapojeni do nasich benefic a veskerou podporu déekujeme studiim Aloha joéga,
Ayana studio Uherské Hradisté, Casoprostor Nymburk, Joga Letna, Jéga prostor
Podébrady, Mood Yoga, Santosha Yoga Studio Ostrava, YogaMe Studio a ZenEnergy
Studio Zlin.

PRAVIDELNI DARCI

Na podzim jsme zalozily Klub pratel Taky jogy. Jeho Cleny se

VvV roce 2025 stalo pét pravidelnych prispévatelu. Nase podékovani
mifi k Michalu Bretenarovi, Tereze Horynoveé, Markétée Sulejmani,
Stané Tremlové, Jané Simkové a Kristyné Bobé&ikové.

Jejich pravidelny prispévék nam pomaha financovat provoz nasi
Ctvrtecni lekce na Praze 7.

Nase velké diky patfi konecné i celému nasemu tymu - Petfe Slechtické, Veronice
Jezoveé, Monice Benitez, Oli NeSporove, Barbore Topinkove a Jitce Kulichove,
ktere venuji desitky hodin svého casu i energie ve prospéech rozvoje Taky jogy.



ROK V CISLECH

LEKCE

Za cely rok probéhlo 34 stfedecnich a 15 lekci
¢tvrteCnich. Celkem jsme tedy oducily 49 lekci
osobné i online.

STUDENTI VE STUDIICH

Za rok 2025 na$e pravidelné stfedecni

a Ctvrtecni lekce ve studiich osobné navstivilo
celkem 260 student(.

SHLEDNUTI ONLINE LEKCI

V roce 2025 se naSe lekce zobrazily vice nez
2.100 lidem a oslovily celkem 577 divakd. Doslo
k 685 pfehranim, coz ukazuje, Ze se k nim lidé
vraceji a vyuzivaji je opakovang.

KNIHA
V roce 2025 nasi knihu ziskalo celkem 476

¢tenaru, z toho limitovana edice knihy putovala
ke 49 ¢tenariim.

VYTEZKY BENEFIC

Cervnova benefice pfinesla celkem 4.750 K¢,
prosincova pak celkem 50.120 K¢. V fijnové
narozeninové sbirce se vybralo 82.600 K¢&.

PODCAST

V roce 2025 jsme odvysilaly prvni ¢tyfi dily
naseho nového podcastu. Ty mély celkem 342
pfehrani. Za prvni mésice si podcast ziskal 71
pravidelnych sledujicich.
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MAME RADOST Z TOHO, CO SE V ROCE 2025 POVEDLO A BEREME TO
JAKO ZAVAZEK A INSPIRACI DO DALSIHO ROKU PUSOBENI TAKY JOGY.

Taky j6ga z.s., Slezska 899/40, 120 00 Praha 2, ICO: 17868289
www.takyjoga.com | takyjoga@ gmail.com



http://www.takyjoga.com/
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